LA BIBLIOTHEQUE POUR TOUS Créer un compte Améli, faire une demande de carte LE P U Z Z LE

U cauipe de bénévol q ‘< [ittérai d’identité ou trouver le quotient familial CAF, c’est un jeu
ne equipe de benevoles, des nouveautes litteraires, d’enfant pour nous. Venez nous voir ou prenez rendez-
de nombreuses animations autour du livre, pour tous

vous.

les ages ! Inscription annuelle 12€ par famille. ’ .

Axelle, référente famille Cest:
Rejoignez-moi a la cabane, en solo ou . le centre social
en famille, on y discute, on rencontre des \
parents. Parfois je m'échappe de la cabane, ° la Iudotheque,

mais j'y suis tous les jeudis matin. . I'espace France services,
Gaétan, référent jeunesse . la Bibliotheque pour Tous,

Je Sui”S ici pour 'ZS jeunes ; je vous . le multi accueil La Ribambelle,
accueille et réponds a vos questions. . .re
. I'accueil familial,

LES PERMANENCES DES SERVICES PUBLIC Vous avez des projets, des idées de - i _
. le Relais Petite Enfance

o . L. sorties, d'activités, contactez-moi.
« Les différents professionnels des centres médico- Retrouvez-moi sur FB et Instagram :

sociaux : puéricultrice de la PMI, assistante sociale, gaetan jeunesse le Puzzle
référente APA, RSA. Prise de rdv au CMS : 02 33 10 01 50
« La mission locale : surrdv 02 33 01 64 64

e ACIM : Aide aux victimes, Citoyenneté, Justice et
Médiation. Sur rdv 02 33 78 98 49

e« CSAPA : Centre de Soins Accompagnement et
Prévention en Addictologie. Sur rdv : 02 33 10 03 03

L’ACCUEIL D'ASSOCIATIONS

o Plein de déliés (calligraphie) : lundi 9h30-12h et 15h-17h30
+ Gym volontaire : mardi 15h-16h et jeudi 15h-16h

. AS‘I-I Zumba : mardi 19h-20h - ) nous avons plein d’autres jeux
« Arene Poker Club : mercredi a partir de 15h 3 vous faire découvrir.

+ Des jeux plein la Manche : e 2¢ vendredi du mois On vous aide a choisir selon
19h-22h vos envies du moment.

L'EQUIPE D'ANIMATION

)
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Horaires d’ouverture

e Lundi 15h/18h

e Mercredi 10h/12h 15h/18h
e Vendredi 15h/18h

En dehors de ces heures, le retour des livres est possible
a l'accueil du Puzzle.
Contact : bpt@cherbourg.fr / 02 33 01 30 01

Véronique, référente intergénérationnelle
Je vous accueille et vous propose un
panel d'activités : cinéma, café séniors,
museée, ateliers créatifs, cuisine... Echange
et convivialité sont au rendez-vous.

Julie et Clarisse,

animatrices ludothéque

Envie de changer du Triomino
ou du Uno,

B
i

Isabelle, directrice

du Puzzle, jimpulse, . . !
je coordonne, je rassemble Centre social Le Puzzle, 25 rue Jean Moulin i ’éﬁ
les piéces du Puzzle... 50120 Cherbourg-en-Cotentin : K )

je tricote... le vivre ensemble ! Tél. 0233018170
Mail : puzzle@cherbourg.fr
: Centre social le puzzle
En bus ( a compter du 26/08) :
ligne 3 : arrét Brécourt
ligne 2 ou A : arrét centre aquatique ou

(S
/‘\
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Virginie et Stéphanie, agents
d’accueil centre social et France
services. Nous vous accueillons
et accompagnons pour tous

renseignements et informations
sur les services du centre social.

en Cotentin



mailto:bpt@cherbourg.fr
mailto:puzzle@cherbourg.fr

LE CENTRE SOCIAL

Un lieu convivial ouvert a tous ou vous pouvez vous
renseigner, étre orienté, informé, accompagné dans
vos projets individuels ou collectifs... mais aussi
partager des activités ou tout simplement lire le journal
et papoter autour d’un café ou d’un thé. Pour participer
aux activités : adhésion annuelle. Tarif individuel 5€,
tarif famille 9€.

LES ACTIVITES

Pour les adultes

Cycle bien-étre : tout au long de I'année, des initiations
de 5/6 séances sont proposées afin de découvrir de
nouvelles activités (gym douce, sophrologie...). Retrouvez
les informations dans les programmes du Puzzle. Toute
I'année, vous pouvez vous inscrire aux activités
réguliéres :

« LUNDI

14h-16h > ateliers créatifs, fabrication d’objets pour

le marché de Noél solidaire

« MARDI

14h-16h > les rendez-vous du mardi : sortie, découverte
ou atelier au Puzzle. Programme complet a l'accueil.

« MERCREDI

10h30-12h > équilibre et mémoire

14h45 > pétanque

« JEUDI

15h-17h > jardin partagé, planter, semer, récolter aux
jardins de la Bonde

« VENDREDI

14h-16h > atelier créatif, sculpture en papier maché
14h-17h > Scrabble

o LA TABLEE DU PUZZLE : 10h -14h > atelier cuisine et
repas partagé une fois par mois

« CAFE CONVIVIAL, le vendredi avant les vacances
scolaires, organisé par le conseil d’équipement. Un

moment simple pour se retrouver, discuter et faire
connaissance. Ouvert a tous

Pour les familles

o LA CABANE : en acceés libre, un lieu pour jouer avec
son enfant, rencontrer d’autres parents, échanger avec
la référente famille

« MERCREDI : les ateliers de la cabane, ateliers parents-
enfants pour expérimenter, bouger, bricoler, découvrir,
s'amuser. Horaires et ages sur le programme

« VACANCES SCOLAIRES : des activités a partager en
famille. Programme complet a I'accueil

« LE RESEAU BABY-SITTING : vous étes & la recherche
d’un ou une babysitter, Le Puzzle peut vous mettre en
relation avec des jeunes inscrits sur le réseau. Venez en
échanger avec Gaétan ou Axelle

Pour les jeunes 11-18 ans

Un espace de rencontre avec d’autres jeunes, un
espace de détente convivial et libre. Avec la présence
du référent jeunesse, programmation d‘activités, jeux,
soirées, accompagnement pour des projets individuels
ou collectifs.

Lundi, mardi, jeudi et vendredi 16h-17h30,
Mercredi 14h-17h30

« Soirée ados, le 2¢ vendredi du mois 18h-21h30 a partir
de 14 ans : sorties, cuisine, repas partagé

o Le mercredi 10h-11h45 > accompagnement a la
scolarité du CE1 au CM2 (a partir du 16 octobre)

Le conseil d'équipement
Vous souhaitez participer a la vie de quartier, vous
informer, proposer de nouvelles activités, nous faire
part de vos idées, vous investir dans la vie du Puzzle....
Rejoignez le conseil d'équipement qui se réunit un
vendredi par mois de 14h a 16h.

LA LUDOTHEQUE

Sur place ou a emporter, la ludothéque vous propose un
large choix de jeux et jouets pour tous les ages, ouvert
aux particuliers comme aux professionnels. Pour vos
événements des jeux géants sont a votre disposition sur
réservation.

Horaires hors vacances scolaires :

e Lundi > 15h / 17h30

e Mardi > 15h / 17h30

e Mercredi > 9h / 12h et 13h30/ 17h30

e Jeudi > 15h / 17h30

e Vendredi > 9h / 12h et 15h / 17h30

Horaires vacances scolaires :
e Lundi : fermé
e Du mardi au vendredi : 9n30/ 12h et 13h30/ 17h30

POUR NOUS CONTACTER
0233018176
ludotheque@cherbourg.fr

L'ESPACE FRANCE SERVICES

Pour vous accompagner dans les principales démarches
administratives quotidiennes, répondre a vos questions
et vous aider dans les démarches en ligne (CARSAT,
France Travail, CAF, Sécurité sociale, Point justice, ANTS,
MSA, Finances publiques...). A votre disposition, un espace
informatique en libre accés, un espace confidentiel.

.
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France
se_rwces

Liberté
Egalité
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