ESPACE JEUNES 3.25

en Cotentin

Toutes nos activités sont ouvertes aux jeunes d partir de lI'entrée en 6¢ et / ou 11 ans
révolus.

Afin de satisfaire 'ensemble des usagers lors des inscriptions, il ne sera pas possible :
de s’inscrire a plus de 7 activités payantes, hors stage.
d'inscrire des personnes extérieures a la fratrie




Inscriptions

au 3-25:

9h30 a 14h pour les habitants de Cherbourg-en-Cotentin
12h a 14h pour les hors commune

Les inscriptions se dérouleront a partir du

puis sur les horaires d'ouvertures habituels de I'espace jeunes 3-25.
0233082819 /06753189270 /0675 3189 67

Le montant des activités
Adhésion annuelle de 5€ valable sur les 3 espaces jeunes
Tarification en fonction de l'activité
Gratuité pour bénéficiaires RSA, ASA , ADA

Les modes de réglement acceptés

Cheéques, especes, cheques vacances, Spot 50

Votre dossier informatique ainsi que 'adhésion annuelle doivent étre impérativement

a jour.

Piéces administratives a fournir
Fiche d’inscription
Justificatif de domicile pour les résidents de Cherbourg-en-Cotentin
Attestation de vaccination ou carnet de santé
Attestation de responsabilité civile
Photo identité
Attestation pour les bénéficiaires RSA, ADA, ASS
Test disance aquatique (pour les activités nautiques)

Les adhésions sont valables jusqu'au 31 aolt 2024.
Dossier d retirer dans les espaces jeunes ou sur le site internet de la Ville.

Tenue adaptée

Merci de venir avec une tenue adaptée a l'activité
Activité sportive > tenue de sport, basket, eau en quantité
Activité extérieure > tenue de sport, eau, casquette, créme solaire...

Activité nautique > maillot de bain, serviette, créeme solaire, gel douche, change,

test aisance aquatique

SEMAINE 28

ACTIVITE 1

ACTIVITE 2

ACTIVITE 1

ACTIVITE 2

ACTIVITE 3

ACTIVITE 1

ACTIVITE 2

OUVERTURE LIBRE (places illimitées) :
lundi 8 juillet + mardi 9 juillet + jeudi 11 juillet e 16n30-18h15
mercredi 10 juillet @ 16n30-18h30

Vamos a la playa « 13h45-16h30
Prévoir maillot de bain, serviette
et gel douche | 24 places

Coastering » 11h30-17h

Canyoning et randonnée dans

les rochers | prévoir maillot de bain,
serviette, vieilles baskets ou chaussons
de plage + pique-nique

5€ | 16 places

Poterie » 13h45-16h30
12 places

Atelier Street pixel art
13h45-16h30 | 12 places

Tchoukball a la plage Hénné » 13h45-16h30
13h45-16h30 24 places
24 places

Atelier poterie » 13h45-16h30
12 places

Quiditch
13h45-16h30
Gratuit | 24 places
Prévoir une tenue sportive

Soirée barbecue « 18h30-21h30
Apporte une boisson a partager
20 places

STAGE SURF

Lundi 8, mardi 9, mercredi 10
5€ |16 places | prévoir tenue adaptée et jeudi 11 9h30-12h30
pour la marche, 2 piques-niques (midi A Siouville | prévoir maillot de bain,

Sortie a Guernesey o 7h15-21h45

+ SOir, petit déj’ fourni), carte
d'identité valide + autorisation de
sortie de territoire

serviette et gel douche
8€ | 8 places

Village Drheam cup

13h45-18h15
(Visites bateaux, escape game,
activités diverses et baptémes de
plongées sous réserve de disponi-
bilité)
12 places




SEMAINE 29 OUVERTURE LIBRE (places illimitées) : SEMAINE 30 OUVERTURE LIBRE (places illimitées) :
lundi 15 juillet + mardi 16 juillet + jeudi 18 juillet @ 16h30-18n15 lundi 22 juillet + mardi 23 juillet + jeudi 24 juillet +
mercredi 17juillet @ 17h-18n30. Vendredi 19 juillet @ 13h45-18n15 mercredi 17 juillet @ 16h30-18h15

ACTIVITE 1 | Activité sportive Tournoi de pétanque, palet breton ACTIVITE 1 Activité sportive Tennis de table » 13h45-16h30
13h45-16h30 et molky o 13h45-16h30 13h45-16h30 Prévoir une tenue de sport
Prévoir une tenue de sport Prévoir une tenue de sport Prévoir une tenue de sport 24 places
24 places 24 places 24 places

ACTIVITE 2  Atelier créatif » 13n45-16h30 Mario party, Just dance ACTIVITE 2 - Atelier créatif Peinture sur galet
12 places et Nintendo sport » 13h45-16h30 13h45-16h30 13h45-16h30
Gratuit | 12 places 12 places 16 places

ACTIVITE 1 | Piscine « 13h45-17h Tournoi de TrollBall « 8nh45-18h15 ACTIVITE 1 ' Visite des grottes de Jobourg Cauchemar en cuisine
Au centre aquatique Summer Cup & Gréville-Hague. 1?h30-18h30 13h45-16h30
d’Equeurdreville Prévoir tenue de sport + pique-nique Prevoir une tenue sportive 12 places
Prévoir maillot de bain (pas de 12 places et chaussures de marche

short), serviette et gel douche (obligatoire) | prévoir pique-nique,
24 places possibilité de venir dés 12h pour

manger au 3-25.
ACTIVITE 2 : Soirée burger » 18h30-21h30 Atelier cuisine moléculaire 2,50€ | 8 places

Apporte une boisson & partager 13h45-16h30 | 12 places -
20 places ACTIVITE 2 : Création d’un Loup-garou Jeu du drapeau « 13h45-18h15

personnalisé o 13h45-16h30 dans les dunes de Biville.

SEJOUR A CONDE SUR VIRE 16 places Prévoir une tenue de sport
16 places

ACTIVITE 1 : Journée & la Lande Mardi 16, mercredi 17
Saint-Gabriel » 9h15-17h15 et jeudi 18 juillet ACTIVITE 3 : Soirée Loup-garou dans le bois
Foot golf, VTT, tir & I'arc... 60€* | 16 places** 18h30-21h30
Tenue de sport + pique-nique RDV départ : mardi 16 juillet & 8h 24 places, priorité a ceux qui ont
16 places Retour : jeudi 18 juillet a 1830 créé les cartes. Amene ton repas

ACTIVITE 2 : Ouverture libre « 13h45-18h15 ey w STAGE SOIGNEUR A LA FERME
Sans inscription LA ol

ACTIVITE 1 | Accro fury  10h-18h15 Lundi 22, mardi 23, mercredi 24

] : b j Parc d’accrobranches a Caen et jeudi 25 9h30-12h15
*20€/jour | possibilité d'aides CAF, dispositif AVE (Aide aux Eblr ' Prevoir une tenue de sport + Avec ['association une seconde
Vacances Enfants) A y 1, pigue-nique chance. Prevoir de vieux vétements
** Les jeunes qui ont participés aux temps de préparation sont | a1 ol ; ; = 5€ | 15 ploces 8¢ | 8 ploces
prioritaires et seront contactés par les animateurs avant les . ik .
inscriptions. Les places vacantes seront mises a la disposition ’ o dass . .
des jeunes présents lors de la journée d'inscriptions. = . ! - ACTIVITE 2 : Ouverture libre « 13h45-18h15

Places illimitées




SEMAINE 31

ACTIVITE 1

ACTIVITE 2

ACTIVITE 1

ACTIVITE 2

ACTIVITE 3

ACTIVITE 1

OUVERTURE LIBRE (places illimitées) :

lundi 29 juillet + mardi 30 juillet + jeudi 1°" aolt e 16h30-18n15
mercredi 31 juillet @ 16h30-18h30

Activité sportive
13h45-16h30

Prévoir une tenue de sport

24 places

Atelier créatif
13h45-16h30
12 places

Découverte handisports
9h30-17h

Prévoir une tenue de sport +

pique-nique | 16 places

Atelier slime-pdte a sel
13h45-16h30
16 places

Soirée péche » 18h30-21h30
Digue de Querqueville | 12 places
Amene ton repas

Sortie Festyland « 7h30-19h
Prévoir une tenue de sport +
pique-nique

2,50€ | 36 places

Visite des Marais de Carentan
13h45-18h30

Bdteaux électriques

Prévoir une tenue sportive et vieilles

baskets

2,50€ | 16 places

Zagamor « 13h45-16h30
grand jeu dans le bois

de Querqueville

Prévoir une tenue de sport
24 places

Grands jeux de société
13h45-16h30

Monopoly, Cluedo..

24 places

Baseball ¢« 13h45-16h30
Prévoir une tenue de sport
24 places

SEMAINE 32

ACTIVITE 1

ACTIVITE 2

ACTIVITE 1

ACTIVITE 2

ACTIVITE 3

ACTIVITE 1

ACTIVITE 2

e 16h30-18n15

Visite batterie du Roule
13h15-18h15

Prévoir une tenue de sport

2,50€ | 16 places

Dot painting ¢ 13h45-16h30
16 places

Cook in english
13h45-16h30
8 places

Tournoi de foot
13h45-16h30

Prévoir une tenue de sport

24 places

English dinner » 18h30-21h30
Apporte une boisson a partager

Bayeux Aventure » 9h30-18h15

Prévoir tenue de sport, serviette,

maillot de bain + pique-nique
2,50€ | 16 places

Ouverture libre » 18h45-18h15
Places illimitées

OUVERTURE LIBRE (places illimitées) :

lundi 5 aolt + mardi 6 aolt + mercredi 7 aolt + jeudi 8 aot

Equitation  12h-18h15

a Barneville (en extérieur)
Prévoir une tenue de sport +
pique-nique

2,50€ | 16 places

Concours de chdateaux de sable
13H45-16h30
24 places

DIY sculpture » 13h45-16h30
Créé ton vase
12 places

Kabaddi

13h45-16h30
Prévoir une tenue de sport
24 places




SEMAINE 33

ACTIVITE 1

ACTIVITE 2

ACTIVITE 1

ACTIVITE 2

ACTIVITE 1

OUVERTURE LIBRE (places illimitées) :

lundi 12 ao(t + mardi 13 ao(t e 16h30-18n15
mercredi 14 aolt e 13h45-18n30. Vendredi 16 aolt e 13n45-18n15

Activité string art au Totem
13h45-17h

Prévoir tenue de sport

16 places

Peinture sur soie o 13h45-16h30

12 places

Préparation de la soirée
13h45-18h15
16 places

Soirée mexicaine » 18h30-21h30

Priorité & ceux qui ont participé
a la préparation. Apporte une
boisson & partager | 20 places

Journée Scio’land cap

11h-18h15 » 2,50€
Jeu de cohésion d Siouville.
Prévoir tenue de sport, serviette,
maillot de bain, gel douche, vieilles
baskets + pique-nique
2,50€ | 16 places

PETTIen

Randonnée dans la Hague
12h-18h15

Prévoir tenue de sport + pique-nique

16 places

Tatouage au hénné « 13h45-16h30

24 places

STAGE COUTURE

Lundi 12, mardi 13, mercredi 21
9h30-12h15
Gratuit | 8 places

SEMAINE 34

ACTIVITE 1

ACTIVITE 2

ACTIVITE 1

ACTIVITE 2

ACTIVITE 1

ACTIVITE 2

OUVERTURE LIBRE (places illimitées) :
lundi 19 aoGt + mardi 20 aolt + jeudi 22 aolt e 16h30-18n15

vendredi 23 ao(t e 13h45-18h15

Beach rugby ¢ 13h45-16h30
Prévoir une tenue de sport
12 places

Cuisine salade de fruits
13h45-16h30

Prévoir une tenue de sport

12 places

Atelier cuisine + initiation
flamenco ¢ 10h-17h

avec le centre social du Puzzle
12 places

Visite de la cidrerie
du Pére Mahieu » 13h45-17h
16 places

Ouverture libre ¢« 13h45-18h15

Places illimitées

Soirée cinéma en plein air
17h30-00h

Animations + film

Bohemian Rhapsody

Plage de Querqueville

Prévoir pigque-nique, plaid

et couverture selon la météo

Grand jeu extérieur
13h45-16h30

Prévoir tenue de sport

Gratuit | 24 places

DIY d'été

13h45-16h30
Parfum solide, lait pour le corps,
bougie, anti-moustique.. | 12 places

Golf

13h45-17h
Prévoir une tenue de sport
2,50€ | 16 places

Beach volley et jeux de plage
13h45-16h30
24 places

[l




SEMAINE 35 OUVERTURE LIBRE :

lundi 26 aodt + vendredi 30 aolt e 16h30-18n15 Coordonnées

mercredi 28 aolt + jeudi 29 aolt e 13h45-18h15 . :
- Espace Jeunes de Querqueville

- elodie_anim / mathieuguerqueville

- animation.3-25@cherbourg fr
Jeu du drapeau « 13h45-18h15 Piscine » 13h45-16h30 -02 33 08 28 19

Prévoir une tenue de sport Prévoir maillot de bain, serviette Mathieu Lepesqueur : 06 75 31 89 67
16 places et gel douche | 24 places Elodie Poussard : 06 75 31 89 70
Joris Leterrier : 06 75 31 89 54
- Espace jeunes (le 3-25)
7 rue du Général Leclerc
50460 Cherbourg-en-Cotentin

ACTIVITE 1

ACTIVITE 2 : Atelier bracelet » 13h45-16h30 Préparation soirée
16 places inter-structures o 13h45-16h30
16 places

ACTIVITE 3 Soirée inter-structures
18h30-21h30
au Cétici | theme camping
Priorité & ceux qui ont participé
a la préparation
Apporte une boisson a partager
16 places

ACTIVITE 1 | Aprés-midi bronzette Sortie parc Rustyk o« 10h-22h

13h45-16h30 Prévoir tenue de sport +

24 places 2 pique-niques

5€ | 22 places

STAGE BATUCADA
ACTIVITE 1 : Sports innovants « 13h45-16h30 Lundi 26 + mardi 27 9h30-12h15

a Querqueville + mercredi 28 9h30-16h30
24 places avec la bat’'qui maille

Prévoir pique-nique le mercredi

8€ | 8 places

ACTIVITE 2 Aprés-midi Chill avant

la rentrée » 13h45-18h15

Le 3-25 devient un salon de thé
12 places




